
VOORSTEL  
OPLEIDINGS- EN AANSTELLINGSREGELEMENT LEERTHERAPEUTEN, SUPERVISOREN EN 
TRAINERS VOOR DE NEDERLANDSE VERENIGING VAN PESSO-PSYCHOTHERAPIE 
 
Inleiding 
Door het overlijden van Al en daarmee het Psychomotor Institute als overkoepelende 
certificerende instantie is een vacuum ontstaan in de opleidingstrajecten voor 
leertherapeuten, supervisoren en trainers. Tijdens het Europese trainersoverleg op 3 en 4 
februari 2017 in Amsterdam, waar alle gecertificeerde Europese trainers aanwezig waren, 
zijn alle Europese curricula naast elkaar gelegd. Voor wat betreft de opleiding tot 
Pessotherapeut liggen de eisen redelijk gelijk en zijn er geen wijzigingsvoorstellen voor de 
Nederlandse situatie: Overal in Europa wordt een tweetrapsmodel gehanteerd: De eerste 
stap is 2 of 3 jaar TTK met een proeve van bekwaamheid (ja/nee moment) en een diploma 
(van de RINO) als afsluiting. Men is dan aspirant-lid. Na 35 (27 klokuren) uur supervisie en 5 
leertherapiezittingen kan men het lidmaatschap van de vereniging aanvragen. 
 
Voorstel opleiding kaderfuncties in Nederland 
Omdat certificatie door het PMI is weggevallen als voorwaarde voor toelating tot de 
opleiding tot supervisor dan wel trainer stellen we het volgende traject voor: 
 

1. Ieder volledig lid van de vereniging kan na 2 jaar ervaring als Pessotherapeut zich 
aanmelden dan wel daartoe uitgenodigd worden voor een 
supervisor/trainer/leertherapeut opleiding ‘on the spot’. De intake en toelating 
daartoe geschiedt door 2 trainers in overleg met het COB/bestuur. Voor erkenning 
als leertherapeut volstaat een toets of men op niveau volgens ‘the state of the art’ 
kan werken. 

2. In samenspraak met de trainers en het COB/bestuur wordt een individueel leerplan 
opgesteld, dat bevat: minimaal 10  supervisies over supervisie en een externe 
supervisorentraining voor supervisoren i.o., een stage van minimaal 5 trainingsdagen 
voor trainers i.o. bij een lopende training voor pessotherapeuten i.o. dan wel een 
nader vast te stellen (bij)scholing in technieken voor leertherapeuten i.o. 

3. Zowel  leertherapeuten, als supervisoren als trainers i.o. doen een eindtoets bij 
minimaal 2 trainers waarvan een trainer niet bij het opleidingstraject betrokken was. 
Hier kunnen het geven van een korte lecture of het schrijven van een artikel ook deel 
van uit maken. 

4. Kosten voor de toets zijn voor rekening van de kandidaat. 
5. De erkenning (*) verlenende instantie is het bestuur van de Nederlandse vereniging 

voor Pesso psychotherapie, dat ook een register bijhoudt van erkende 
leertherapeuten/supervsioren en trainers en publiceert op de website. 

6. Alle erkende leertherapeuten, supervisoren en trainers hebben een 
inspanningsverplichting zichzelf jaarlijks bij te scholen, passief dan wel actief. Dat wil 
zeggen door bezoeken dan wel het zelf optreden van/op congressen, seminars of 
trainingen die verwant zijn aan de Pesso-psychotherapie.  
 

 Om verwarring te voorkomen noemen we dit geen certificatie maar erkenning. 
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