Het Therapeutisch contract 
In de Pesso-psychotherapie is het werkcontract tussen cliënt en therapeut cruciaal voor een effectieve therapeutische relatie. 
Verantwoordelijkheid van de cliënt 
De cliënt is verantwoordelijk voor zijn of haar eigen proces in de therapie. Dit betekent dat de cliënt zelf bepaalt wat hij of zij inbrengt en welke grenzen er gesteld worden. De therapeut neemt deze verantwoordelijkheid niet over en respecteert de keuzes van de cliënt.

Vrijheid en keuze
Cliënten zijn vrij om niet deel te nemen aan bepaalde oefeningen, mits ze dit uitleggen. Dit bevordert een gevoel van veiligheid en autonomie in het therapeutische proces.

Rol van de therapeut 
De therapeut zet zijn kennis en ervaring in ter ondersteuning van het proces van de cliënt, maar neemt de verantwoordelijkheid van de cliënt niet over.

Bereidheid tot verandering 
Voor effectieve therapie is het essentieel dat de cliënt bereid is om te werken aan het doorbreken van negatieve patronen. Als iemand niet gelooft in de mogelijkheid van verandering, zal eerst gezamenlijk gekeken worden, of de cliënt wel toe is aan deze vorm van therapie.

Symbolisch werken 
De therapie is gericht op het verkennen en erkennen van patronen, die maken dat iemand stagneert in zijn leven. Deze patronen zijn meestal te herleiden tot gebeurtenissen uit het verleden. 
Op symbolisch niveau wordt vervolgens een nieuwe meer passende ervaring gecreëerd.
De therapie is niet bedoeld om actuele behoeften in het dagelijks leven te vervullen.

