Groepsregels 
In de Pesso-psychotherapie zijn er specifieke afspraken (voor groepsleden) die bijdragen aan een veilige en respectvolle omgeving. Hier zijn de belangrijkste punten:

Groepsgeheim
Respect voor de persoonlijke en kwetsbare ervaringen van andere deelnemers is essentieel. Groepsleden moeten ervoor zorgen dat ze niet over inhoudelijke zaken uit de therapie praten met buitenstaanders, op een manier dat mensen herkenbaar zijn, zodat deze informatie anoniem en niet identificeerbaar blijft. Het maken van grapjes of toespelingen over iemands werktijd buiten de sessies is ook niet toegestaan. 

Aanwezigheid en Betrokkenheid
Van groepsleden wordt verwacht dat zij elke sessie aanwezig zijn. Bij (absolute) verhindering dient men dit van tevoren te melden. Vakanties worden in onderling overleg vastgesteld.

Rolspelen
Iedereen wordt aangemoedigd om desgevraagd voor anderen een rol te spelen, maar dit is niet verplicht. Als iemand emotioneel te sterk geladen is of erg bezig is met eigen emoties, kan hij of zij aangeven geen rol te willen spelen. Deelnemers die net een eigen werktijd hebben gehad zijn in principe niet beschikbaar voor een rol in een volgende structure.  

Relaties tussen groepsleden 
Groepsleden die een nauwe persoonlijke relatie hebben (zoals partners) kunnen in principe niet voor elkaar rollen spelen, om verwarring tussen realiteit en het symbolisch niveau te voorkomen. Ook als er sterke positieve of negatieve gevoelens zijn, is het beter om geen rol te spelen.

Accommoderen
Rolspelers volgen de aanwijzingen van de therapeut nauwkeurig en improviseren niet. Wanneer de cliënt vraagt om iets te zeggen, wordt dit letterlijk herhaald, tenzij de therapeut of de cliënt zelf corrigeert. Tijdens de structure geven andere groepsleden geen commentaar of suggesties, om de focus op de ervaring van de cliënt te behouden.

Feedback na de structure 
Na de individuele werktijd is er ruimte voor andere groepsleden om eigen gevoelens en associaties te delen, zonder direct commentaar te geven aan de persoon die gewerkt heeft. Dit kan helpen bij het proces van reflectie en verbinding binnen de groep.






Gebruik middelen. 
Het is niet wenselijk om middelen te gebruiken, voor-, tijdens en na de sessies. Middelengebruik is contraproductief (zoals: verdoven) voor het resultaat van de therapie. (zoals: gevoeliger worden)

Zorg voor jezelf 
Zorg als rolpersoon goed voor jezelf; bewaak je grenzen, vertil je niet. Als je 
ongemakkelijk zit of lichamelijk pijn krijgt, waarschuw dan de therapeut, zodat er iets 
veranderd kan worden aan de opstelling. Houd voor ogen dat het belang van degene die werkt voorop staat, maar dat jij als rolpersoon je eigen verantwoordelijkheid draagt.

